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ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ КУРСА«РАЗВЕДЧИК РОДИНЫ»
Тематика занятий организовываются с учетом заявки будущих курсантов. Которые
сами определяют, что хотят улучшить в своей подготовке.
Базовый курс «Азбука приключений» (8 часов)(однодневный сбор)
Базовый курс рассчитан на новичка. Рекомендуется для детей от 12 лет.

    -  Действия в безлюдной местности
    -  Подручные средства связи и сигнализации
    -  Использование визуальной сигнализации
    -  Ориентирование по Солнцу
    -  Определение стран света с помощью часов
    -  Ориентирование по местным предметам
    -  Строительство временного жилища
    -  Добывание огня и разведение костра 
    -  Оказание само- и взаимопомощи
    -  Питание и водообеспечение
    -  Передвижение  различных условиях
    -  Одежда и снаряжение
    -  Основы самообороны
    -  Веревки и узлы
    -  Действия в условиях криминогенной обстановки
    -  Носимый Аварийный Запас 

  СПЕЦКУРСЫ «Академия приключений»

 Каждый из ниже перечисленных спецкурсов может занять от одного до нескольких
дней. Рекомендуется для прошедших испытания базового курса «Азбука приключений»

Краткий спецкурс:
    -  Передвижение
    -  Укрытия
    -  Ориентирование ( в том числе GPS)
    -  Питание и водообеспечение
    -  Огонь и костры
    -  Само- и взаимопомощь (медицина)
    -  Средства связи и сигнализация
    -  Нож (теория и практика)
    -  Посох

 1 / 4



Зимний лагерь "Рождественская звезда" 3-6 января

Автор: Сердюков Евгений

    -  Рукопашный бой и самозащита
    -  Маскировка и скрытность
    -  Оружие (подручное) для выживания
    -  Веревочный курс
    -  Переправы наведение (вода, горы, болота) 

Теоретический и практический курс
Проходится в полевых условиях
1. Выживание в природных условиях во время автономного существования:

- общие положения;
- способы ориентирования на местности;
- виды костров, способы добычи огня;
- способы добычи мясной и растительной пищи в экстремальной обстановке;
- порядок и способы подачи сигналов бедствия;
- организация привала;
- организация длительной стоянки;
- правила и способы преодоления различных преград;
- изготовление простейших плавсредств;
- особенности автономного существования в природных условиях в холодное время года.

2. Основы самозащиты:

- философия боевых искусств;
- психологическая подготовка;
- основы освобождения от захватов;
- способы страховки и само страховки при падении;
- основы защиты от ударов;
- основы ударной техники;
- ведение оборонительной схватки с использованием подручных предметов
- работа с оружием, против оружия (холодное, огнестрельное).
- работа против 1, 2, 3 и более человек

3. Первая медицинская помощь:

- основы оказания первой помощи;
- виды кровотечений;
- правила и способы остановки кровотечения;
- различные виды травм;
- переломы, правила оказания первой помощи при переломах;
- виды ранений, правила оказания первой помощи при различных ранениях;
- асфиксия, правила оказания первой помощи при асфиксии;
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- виды ожогов, правила оказания первой помощи при ожогах;
- пищевое отравление, правила оказания первой помощи при пищевом отравлении;
- переохлаждение, правила оказания первой помощи при переохлаждении;
- отморожение, правила оказания первой помощи при отморожении;
- порядок и способы проведения сердечно-легочной реанимации;
- способы оказания медицинской помощи в полевых условиях.

4. Общая подготовка разведчика:

- устройство и охранение полевого лагеря;
- способы движения группой по пересеченной местности
- скрытое передвижение на местности;
- организация охранения на марше;
- порядок организации и способы наблюдения;
- азбука следопыта;
- организация искусственных препятствий.

Тематический план практических занятий на местности(Зачетная форма для прошедших
полный курс)

    1. Инструктаж по мерам безопасности в пути следования к месту проведения
лагерного сбора и во время него.
    2. Следование к месту проведения лагерного сбора.
    3. Организация палаточного лагеря на месте проведения лагерного сбора.
    4. Практическое; использование личной и групповой экипировки.
    5. Основные способы оказания первой медицинской помощи в полевых условиях с
использованием подручных материалов.
    6. Виды костров. Характеристики топлива. Способы добычи огня.
    7. Приготовление пищи и режим питания в походе.
    8. Ориентирование на местности.
    9. Организация пешего (водного) похода.
    10. Маршрутные знаки, аварийные сигналы и способы их подачи.
    11. Движение по азимуту (практика; гонка-преследование.)
    12. Передвижение по пересеченной местности.
    13. Маскировка.
    14. Способы добывания пищи в природных условиях.
    15. Азбука следопыта.
    16. Подготовка и проведение: «Поиск», «Рейд», «Спасательные работы».
    17. Организация действий групп в условиях ограниченной видимости.
    18. Подготовка к снятию лагеря, уборка территории и окрестностей.
    19. Подведение итогов лагерного сбора.
    20. Убытие в пункт дислокации.

Скаутмастер Сергей Шишлянников
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